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Entrées Plats Accompagnements Fromages Desserts
3 ) Sauté de poulet 9 0. sauce
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I'échalote g [Fricassée de poisson MSC & - lle flottante - Creme anglaise
Sauce facon blanquette

Carottes Bio rapées @ ©-
Vinaigrette a I'orange

)
s

Filet de poisson pané MSC &

Epinards a la béchamel -
Pommes de terre BIO vapeur

®

Fruit de saison
Fruit de saison (self)

Soupe douceur a la tomate o

Jambon blanc issu de porc Label

Pennes Bio aux courgettes

Rouge frai . i Yaourt sucré
Betteraves Bio @ - o ) raiches, dés de tomates, basilic, Yaourt aromatisé
Vinaigrette /8me|ette 3 'emmental Bio @ ail, huile d'olive @

vendredi

OPIat signature @Régional OOrigine France R Produit labellisé ®Bio

Nos menus sont susceptibles de variation selon nos approvisionnements

Veuillez vous référer au corps du bon de livraison, ci-dessous, pour I'origine des viandes.




