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Entrées Plats Accompagnements Fromages Desserts

Velouté aux champignons frais

o

Carottes Bio locales et céleri
rapés @ 0. Vinaigrette

Paupiette de veau 0O - sauce
aux oignons

/Quenelles natures - Sauce aux
oignons

Haricots verts Bio persillés ®
- Pommes de terre

Bio vapeur @

Liégeois vanille
Créme dessert praliné

Macédoine de légumes - Sauce
mayonnaise
Brocolis - Vinaigrette a I'échalote

Crog fromager - Sauce italienne

Macaronis Bio @

Fruit de saison
Fruit de saison (self)

Betteraves Bio @ - Vinaigrette

Fricassée de colin MSC ¥ -
Sauce Tandoori

Riz d'or Bio @

Fromage blanc nature -, sucre
vergeoise
Fromage blanc nature - sucre

Potage carotte BIO et poire o)
o

Sauté de poulet © 0- sauce
paprika

/Marmite de poisson blanc
Sauce paprika

Lo

Purée de butternut et pommes
de terre

Gateau au chocolat et zestes
d'orange du chef (farine Bio)

@0

OPIat signature @Bio gRégionaI OOrigine France ““Produit labellisé

Nos menus sont susceptibles de variation selon nos approvisionnements
Toutes nos viandes de beeuf, porc, veau et volaille sont d'origine francaise




